Integrované bloky pro waldorfské tridy:

Vzdélavaci strategie

K dosazeni cill predskolniho vzdélavani jsou vyuzivany vzdélavaci strategie, které v pIné mire
respektuji vyvojova specifika a zplsoby uceni déti predskolniho véku, jejich individualni
dispozice, potfeby a zajmy. Pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti
nadanych ucitel zahrnuje do volby vzdélavacich strategii ptizpisobenych jejich individudlnim
potfebdam soucasné i podpulrna opatreni, ktera umoznuji plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencidlu kazdého ditéte. Vychodisky k volbé vzdélavacich strategii jsou
konstruktivismus, vychdzejici z konstruovani poznatk( na zakladé vlastnich zkusenosti,

a informace o osobnosti ditéte ziskané prostfednictvim metod pedagogického
diagnostikovani.

Pti volbé vzdélavacich strategii je dlleZité respektovat poznatky o zplsobech uceni ditéte
predskolniho véku. K nejvyznamné;jsim zptsoblm uceni patfi spontanni uceni, probihajici
zejména v ramci hry, kterou se dité zabyva na zadkladé svého zajmu a vlastni volby. Spontanni
¢innosti a hra jsou vyznamnou soucasti denniho programu.

Vedle spontdnnich ¢innosti a her jsou v predskolnim vzdélavani détem nabizeny vzdélavaci
¢innosti, které pripravuje ucitel. Z hlediska miry vedeni uc¢itelem mohou byt koncipovany
jako nepfimo fizené, v nichz ucitel dava ditéti moznost vybéru z rozmanité nabidky. DalSim
typem jsou Fizené vzdélavaci ¢innosti. V obou typech vzdélavacich c¢innosti plsobi uditel

v roli prlvodce ditéte na jeho cesté za poznanim. Jeho pfistup je podporujici, projevuje

se respektujici komunikaci, vylucuje manipulaci s ditétem a vytvareni soutézivého prostredi.

Vzdélavaci ¢innosti je vhodné realizovat prostrednictvim proZitkového, kooperativniho,
situacniho a socidlniho uceni.

e Prozitkové uceni je zalozené na primych prozitcich ditéte, na uc¢eni se v autentickych
situacich nebo situacich blizkych realnému Zivotu. Podporuje zvidavost ditéte, jeho
aktivitu a potfebu objevovat.

e Kooperativni uceni, zaloZzené na spolupraci déti, ponechdva dostatek prostoru
pro vyjadreni sebe sama, umoziiuje détem rozvijet se v souladu s jejich dispozicemi.

e Situacni u€eni stavi na vyuziti situaci, které se kolem nas v rediném zivoté déji.
Pomah3 ditéti |épe porozumét svétu a déni v ném.

e Socidlni uceni je hlavnim nastrojem socializace, pfi kterém si déti osvojuji komplexni
zpUsoby chovani a jednani, a to viemi tfemi zakladnimi formami: socidlnim
posilovanim, ndpodobou a identifikaci.

V predskolnim vzdélavani jsou uplatiovany vSechny zakladni organizacni formy: skupinova,
individualni a hromadna. Zarfazovani skupinové formy vzdélavani zaloZzené na kooperativnim
uceni predstavuje dllezitou vzdélavaci strategii predskolniho vzdélavani.



Ve vsech téchto blocich jsou rozvijeny
gramotnosti:

1. Ctendarska gramotnost

Ctenarska gramotnost predstavuje soubor znalosti, dovednosti a postojtl pii praci s texty
je zakladnim predpokladem procesu uceni. Vstficny vztah ke ¢teni chapeme jako zakladni
predpoklad pro dalsi rozvoj ¢tendrstvi a ¢tenarské gramotnosti.

Vzdélavaci obsah usporadany do vzdélavacich oblasti nabizi potencidl k rozvoji ¢tenarské
gramotnosti. V nékterych pfipadech je rozvoj ctendrské gramotnosti nedilnou soucasti
ocekavanych vysledk( uceni. Jindy je gramotnost rozvijena prostfednictvim vhodné zvolené
vzdélavaci strategie.

2. Matematicka gramotnost

Matematickd gramotnost je schopnost uplatnit ziskané védomosti, dovednosti, navyky,
postoje a hodnoty pri feseni nejriiznéjsich ukoll a Zivotnich situaci s vyuzitim matematického
jazyka. Vede dité k rozpoznani matematické situace v rlznych kontextech, souvislostech

a zivotnich situacich, k volbé a vyuZivani matematického jazyka pfi jejich popisu, feSeni

a vyvozeni zavéra. Ukazuje ditéti smysluplnost u¢eni a umoznuje mu zazit radost z Uspésné
vyresSené situace.

Vzdélavaci obsah usporadany do vzdélavacich oblasti nabizi potencial k rozvoji matematické
gramotnosti. V nékterych pfipadech je rozvoj matematické gramotnosti nedilnou soucasti
ocekavanych vysledk( uceni. Jindy je gramotnost rozvijena prostfednictvim vhodné zvolené
vzdélavaci strategie.
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ZARI, RUEN

Slavnosti:
Michaelska slavnost



Charakteristika integrovaného bloku:

Obdobi dozravani provazi déti casem pozdniho Iéta a podzimu, kdy pfiroda zavrSuje svj rast
a prindsi ¢lovéku plody své prace. Dité prostiednictvim bezprostfedniho prozitku vnima
proménu pfirody, dozravani, sklizer a postupné ukladani Zivotnich sil k odpocinku. Pozoruje
zmény barev, vlni, teploty, svétla i podoby okolni krajiny a uci se vnimat promény jako
pfirozenou soucast Zivota. Tento obsah vychazi ze zaméru rozvijet smyslové vnimani,
poznavani podzimni pfirody a soucasné vytvaret bezpeci a vztahy v nové se utvarejicim
spolecenstuvi.

Vyznamnym motivem tohoto obdobi je Michaelska slavnost, kterd prindsi obraz odvahy, sily
a schopnosti prfekonavat to, co ¢lovéka oslabuje. V obrazech podzimni pfirody mlze dité
prozivat postupné stahovani Zivotnich sil do nitra Zemé. Symbolika skfitkd, pfirodnin a
podzimni sklizné podporuje détskou fantazii a vytvari prostor pro hlubsi proZitek vztahu
Clovéka k Zemi.

Déti se prirozené zapojuji do péce o zahradu, sklizné, zpracovani pfirodnich materiald,
tvoreni, peceni, zpévu, pohybu a dalSich praktickych Cinnosti. Ucitelka je pfi téchto
¢innostech predevsim vzorem, ktery déti mohou napodobovat. V rytmu dne, tydne a roku
nachdazeji déti jistotu a rad, zatimco proménujici se ptiroda jim poskytuje prirozeny prostor k
pozorovani, objevovani a proZivani. Tak se postupné vytvari védomi soundlezitosti ¢lovéka s
prirodou i s lidskym spolecenstvim



KLICOVE KOMPETENCE

A JEJICH OCEKAVANE VYSTUPY

1. KOMPETENCE K UCENI
e Pfiuceni vyuziva strategie pokusu a omylu.
e Zameérené se soustrfedi na ¢innost a udrzi pozornost.
e Projevuje pfirozeny zajem o uceni a svét, ktery ho obklopuje.

2. KOMEPTENCE KOMUNIKACNI
e Vyjadfuje se rlznymi zpUsoby.
e Klade otazky a hledad na né odpovédi.
e Naslouchd druhému a dodrzuje domluvena pravidla komunikace.

3. KOMPETECNCE OSOBNOSTNI A SOCIALNI
e 74d4 o pomoc vrstevniky ¢&i dospélého.
e RozliSuje vhodné a nevhodné chovani.
e Chova se v souladu se zakladnimi spole¢enskymi pravidly.

4. KOMPETENCE K OBCANSTVi A UDRZITELNOSTI
e Respektuje dohodnuta pravidla a prava druhych.
e |dentifikuje nespravedlivost a uci se na ni reagovat.

5. KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNI
e Navrhuje, co potrebuje k realizaci vlastnich ¢innosti.
e Ke zménam pfristupuje jako k prilezitostem.

6. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e Pozoruje, zkouma, experimentuje, objevuje.
e Voli adekvatni feseni vedouci k cili.

7. KOMPETENCE KULTURNI
e Reaguje autenticky na umélecké a kulturni podnéty.
e Zapojuje se do tvarcich ¢innosti.

8. KOMPETENCE DIGITALNi
e Uplatnuje informatické mysleni, pracuje s algoritmy.



VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Télo, smysly a biologické potreby:

Napliuje své biologické potreby.
Pohyb, hruba a jemna motorika:

Zvlada zakladni pohybové dovednosti.

Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.

Vykondva jednoduchy pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu.
Prakticky Zivot:

Zvlada sebeobsluhu.
Fyzickd zdatnost:

Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.
Ochrana zdravi:

Ma osvojené zakladni hygienické navyky.

2. DITE A PSYCHIKA

Sebepojeti, autonomie a emoce:

Odlouci se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych a je aktivni i bez jejich opory.
Navazuje a rozviji citové vazby.
Myslenkové operace a procesy:

Vyhleda spolec¢né znaky, shodu, podobu, rozdily objekt(, osob a jevl a odhali
vzajemné souvislosti mezi nimi.

Uplatiiuje konstrukéni mysleni pti sestavovani a skladani objekt(.

VyuZivd analogii a jednoduchou strategii pfi hre.

Ovéri spravnost reseni.

Predstavivost, fantazie, tvorivost:

Vyjadfuje své predstavy raznymi zpUsoby, prostfedky, technikami is vyuZitim
digitdlnich technologii.

VyuZije vhodné prilezitosti a materidly pro vyjadieni své fantazie.
Jazyk a rec:

Spravné vyslovuje vétsinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci reci.
Pozna a pojmenuje osoby, zvirata, véci a jevy, kterymi je obklopeno.
Pouziva slova ve spravném tvaru a gramaticky spravné formuluje véty.
Zapamatuje si kratké texty a dokdze je reprodukovat.

Sluchové rozlisuje rtizné zvuky, pozna prvni hlasku ve slové.

Rozpoznd rym, rytmizuje.

Vypravi jednoduchy dé;.

Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.

Predctenarské dovednosti:

Vybere si knihy nebo ¢asopisy podle svého zajmu.
Rozumi predcitanému textu, vypravéni a soustredéné sleduje dé;.
Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se k jednani postav.



Predvidd a usuzuje déj z obrazku i textu, vymysli alternativni konec pfibéhu.
RozliSuje nékteré symboly, piktogramy, znaky a rozumi jejich vyznamu a funkci.
Reflektuje ctenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi.

Predmatematické predstavy:

Roztfidi, vybere, sparuje a zkombinuje objekty na zakladé jejich vlastnosti.

Urci postupnym nacitdnim po jedné pocet konkrétnich predmétli od 1 do 6 bez ohledu
na jejich rozmisténi.

Porovna kvantitu na zakladé manipulace, zaznamend ji graficky pomoci ¢arek
a obdobnych symbold.

Sestavuje prostorové objekty podle predlohy.

3. DITE, TEN DRUHY A SPOLECNOST

Adaptace v novém prostiedi a socializace ve spolecnosti:

Poradi si v nové situaci.

Zacleni se do skupiny.

Navazuje a udrzuje détska pratelstvi.

Zaklady etiky a mordini hodnoty:

Chova se zdvorile v kontaktu s dospélymi a détmi.

Zachazi Setrné s hrackami, pomUckami, vécmi a vnima jejich hodnotu.

Spolupodili se na tvorbé pravidel vzdjemného souziti.

Dodrzuje pravidla her ajinych ¢innosti, pozaduje dodrzovani dohodnutych pravidel
i od druhych.

PFijima kompromisy, fesi konflikty dohodou.

Svét lidi a kultury:

Spolupodili se na udrzovéni regionalnich tradic.
Pfijima rozmanitost lidi a vnima ji jako pfirozenou.
Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadirovani:

Vyjadfuje se prostfednictvim vokdlnich, instrumentdlnich a hudebné pohybovych
¢innosti.

Vyjadfuje se pomoci dramatizace, pfijima razné role pfi dramatickych c¢innostech.
Zachyti autenticky své predstavy iprozitky rlznymi vytvarnymi prostfedky
a technikami.

Tvori z rozmanitych material( a pfirodnin.

Pouziva realné nastroje, pfedméty a naradi pfi rukodélnych ¢innostech.

4. DITE A SVET

Pozndavani svéta a prirody:
Orientuje se v blizkém prostfedi — doma, v materské skole i v SirSim prostredi — v okoli
materské skoly a v obci.

Rozpoznd a pojmenuje nékteré jevy a déje na Zemi.
Zivotni prosttedi a jeho ochrana:
Orientuje se v déni a zménach v pfirodé a ve svém okoli a prizplsobuje se jim.

Udrzuje poradek v blizkém prostredi.



Spolupodili se na péci o rostliny a Zivocichy.

Bezpecné chovani:

Reaguje na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich.

Jednd bezpecné na komunikacich, v dopravnich prosttedcich a pfi jejich pouzivani.




OBDOBI SVETEL

LISTOPAD, PROSINEC, LEDEN, UNOR

Slavnosti:
Martinska slavnost
Adventni spirala
Trikralova slavnost
Hromnice
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Charakteristika integrovaného bloku:

Obdobi svétel prichazi v ¢ase, kdy se dny zkracuji, pfiroda se ztiSuje a ¢lovék se pfirozené
obraci vice do svého nitra a k blizkym lidem. Dité proZiva proménu vnéjsiho svéta
prostiednictvim rytmu, svétla, tepla, spole¢ného setkavani a tradi¢nich slavnosti. V obdobi
ubyvajiciho svétla se stava dllezitym obrazem svétlo nesené ¢lovékem a sdilené s druhymi.
Vznika tak prostor pro prozivani vzajemnosti, soucitu, pomoci, o¢ekavani a radosti ze
spolecného byti.

Martinska slavnost pfinasi obraz ¢lovéka, ktery se dokaze rozdélit a pomoci druhému. Motiv
svétla a sdileni prostupuje nasledné adventnim obdobim, kdy se pozornost obraci k
ocekavani, ztiSeni a pfipravé. Vanocni tradi¢ni setkavani déti a rodicl, spolecné s tradici
Adventni spirdly jsou vnimany jako obraz nového Zivota a svétla, které prichazi po obdobi
temnoty. Na ni pfirozené navazuje Trikralova slavnost, kterd uzavird vanocni ¢as a
prostfednictvim pribéhu a spole¢ného prozitku pfinasi obraz hleddni, putovéni a nového
zacatku. Obdobi vrcholi Hromnicemi, kdy se svétlo opét zacina vyraznéji vracet do pfirody.

Déti se vtomto obdobi setkavaji s tradi¢nimi ¢innostmi, pisnémi, fikadly, pohadkami,
rukodélnou tvorbou, pecenim, pfipravou slavnosti a spole¢nymi ritudly. Uci se
prostiednictvim napodoby, opakovani a vlastniho prozitku. Pravé rytmus a opakovani
poskytuji ditéti v ¢ase vnéjsiho ztiSeni pocit jistoty a bezpedi. Integrovany blok tak vytvari
prostor pro rozvoj citlivosti k druhému ¢lovéku, proZivani krasy, vzajemné pomoci a
postupného uvédomovani, Ze svétlo miZzeme nejen pfijimat, ale také sami pfinaset druhym.
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KLICOVE KOMPETENCE

A JEJICH OCEKAVANE VYSTUPY

1. KOMPETENCE K UCENi
e Pfiuceni vyuziva strategie pokusu a omylu.
e Zamérené se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost.

2. KOMEPTENCE KOMUNIKACNI
e Vyijadfuje se rlznymi zpUsoby.
e Klade otazky a hleda na né odpovédi.
e Naslouchd druhému a dodrZuje domluvena pravidla komunikace.

3. KOMPETECNCE OSOBNOSTNI A SOCIALNI
e Projevuje dlvéru v sebe sama.
e Chova se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhym.

4. KOMPETENCE K OBCANSTVi A UDRZITELNOSTI
e Prispiva k fungovani spolecenstvi v materské skole.
e Respektuje dohodnutd pravidla a prédva druhych.

5. KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNI
e Dokonci, co zapocalo.
e Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich.

6. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e Vnima chybu jako pfirozenou soucdst reseni problém.
e Pozoruje, zkouma, experimentuje, objevuje.
e Voli adekvatni feSeni vedouci k cili.

7. KOMPETENCE KULTURNI
e Zapojuje se do tvarcich ¢innosti.

8. KOMPETENCE DIGITALNi
e Uplatnuje informatické mysleni, pracuje s algoritmy.
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VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Pohyb, hruba a jemna motorika:

Zvlada bézné zplsoby pohybu v rizném prostfedi a terénu, prokazuje obratnost.
Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.

Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.

Zvlada zaklady grafomotoriky.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a hudbou.

Prakticky Zivot:

Zvlada jednoduché pracovni ukony s rliznymi materidly, nastroji, ndradim, nacinim a
dalsimi pomuckami.
Fyzickd zdatnost:

Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.
Ochrana zdravi:

Ma osvojené zakladni hygienické navyky.
Chova se bezpecné, pouziva ochranné pomicky.

2. DITE A PSYCHIKA

Sebepojeti, autonomie a emoce:

Odlouci se na urcitou dobu od rodicu a blizkych a je aktivni i bez jejich opory.
Vhodné projevuje emoce vici sobé, blizkym a cizim osobam.

Navazuje a rozviji citové vazby.

Vyrovna se s nelspéchem.

Myslenkové operace a procesy:

Urci a vyuzije pfi ¢Cinnostech pravidelnosti, rytmus a zakonitosti, v€etné symetrie.
Rozlisuje pricinu a disledek pfi hie, ve svém jednani i v pribéhu.

Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani.

Uplatnuje konstrukéni mysleni pti sestavovani a skladani objektd.

VyuZiva analogii a jednoduchou strategii pfi hre.

Ovéri spravnost reseni.

Predstavivost, fantazie, tvorivost:

Vyjadfuje své predstavy raznymi zpuUsoby, prostiedky, technikami is vyuzitim
digitdlnich technologii.

VyuZije vhodné pfilezitosti a materidly pro vyjadreni své fantazie.

Jazyk a rec:

Spravné vyslovuje vétsinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci reci.

Pouziva slova ve spravném tvaru a gramaticky spravné formuluje véty.

Zapamatuje si kratké texty a dokdze je reprodukovat.

Sluchové rozlisuje rtizné zvuky, pozna prvni hlasku ve slové.

Rozpozna rym, rytmizuje.

Vypravi jednoduchy dé;.
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Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.
Predctenarské dovednosti:

Vybere si knihy nebo ¢asopisy podle svého zajmu.

Rozumi predcitanému textu, vypravéni a soustiredéné sleduje dé;.

Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se k jednani postav.

Predvidd a usuzuje déj z obrazku i textu, vymysli alternativni konec pfibéhu.
RozliSuje nékteré symboly, piktogramy, znaky a rozumi jejich vyznamu a funkci.
Reflektuje ¢tendrsky zazitek a sdili ho s ostatnimi.

Predmatematické predstavy:

Urci postupnym nacitdnim po jedné pocet konkrétnich predmétl od 1 do 6 bez ohledu
na jejich rozmisténi.

Porovna kvantitu na zakladé manipulace, zaznamena ji graficky pomoci ¢arek
a obdobnych symbold.

Sestavuje prostorové objekty podle predlohy.

Urci miru objektd a porovna je pomoci pomérovani.

3. DITE, TEN DRUHY A SPOLECNOST

Adaptace v novém prostiedi a socializace ve spolecnosti:

Ptijima rQizné socialni role.
Navazuje a udrzuje détska pratelstvi.
Zaklady etiky a moralni hodnoty:

Chova se zdvofrile v kontaktu s dospélymi a détmi.

Zachazi Setrné s hrackami, pomuUckami, vécmi a vnima jejich hodnotu.

Spolupodili se na tvorbé pravidel vzajemného souziti.

Dodrzuje pravidla her ajinych Cinnosti, pozaduje dodrzovani dohodnutych pravidel
i od druhych.

Pfijima kompromisy, resi konflikty dohodou.

Svét lidi a kultury:

Spolupodili se na udrzovani regionalnich tradic.
PFijima rozmanitost lidi a vnima ji jako pfirozenou.
Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadirovani:

Vyjadfuje se prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych
¢innosti.

Vyjadfuje se pomoci dramatizace, pfijima razné role pfi dramatickych c¢innostech.
Zachyti autenticky své predstavy iproZitky rlznymi vytvarnymi prostredky
a technikami.

Tvori z rozmanitych material( a pfirodnin.

Pouziva realné néstroje, predméty a naradi pfi rukodélnych Cinnostech.

4. DITE A SVET

Poznavani svéta a prirody:
Orientuje se v blizkém prostfedi — doma, v materské skole i v SirSim prostredi — v okoli
mateiské skoly a v obci.

13



Rozpoznd a pojmenuje nékteré jevy a déje na Zemi.
Zivotni prosttedi a jeho ochrana:

Udrzuje poradek v blizkém prostfedi.

Spolupodili se na péci o rostliny a Zivocichy.

Bezpecné chovani:
Reaguje na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich.
Jedna bezpecné na komunikacich, v dopravnich prostfedcich a pfi jejich pouzivani.

14



OBDOBI PROBOUZENI

UNOR, BREZEN, DUBEN, KVETEN

Slavnosti:
Masopust

Velikonoce a svatky Jara
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Charakteristika integrovaného bloku:

Obdobi probouzeni pfinasi détem zkuSenost s navratem Zivota do pfirody. Po zimnim ztiSeni
se svét kolem nds zacina znovu pohybovat, rasit, pucet a rast. Pribyva svétla a s nim prichazi
nova energie k ¢innosti, tvofeni a setkavani. Dité pozoruje prvni zndmky jara, navrat ptakd,
raseni rostlin a probouzeni ptdy. Prostfednictvim pfimého kontaktu s pfirodou ziskava
zkuSenost, Ze Zivot ma svlij rytmus a Ze po obdobi klidu prichazi novy zacatek.

Masopust predstavuje obdobi radosti, pohybu, hravosti a svobodného sebevyjadreni. Po
jeho Zivosti pfichazi ztiSeni a obraceni pozornosti k tomu, co se rodi a co potiebuje nasi péci.
Velikonoce pak prindseji obraz nového Zivota, prekonani starého a obnoveni Zivotnich sil.
Vejce, prouti a velikonocni zajic se stavaji symbolickymi obrazy, které mohou dité oslovit
prostfednictvim hry, pfibéhu a vlastniho proZzitku.

DuleZitou soucasti obdobi je prace na zahradé, seti, sazeni, péce o rostliny, pozorovani zmén
v pfirodé a dalsi praktické ¢innosti. Vnéjsi pohyb pfirody je vyvazovan rytmem, opakovdnim a
pravidelnym radem dne. Dité tak mUze vnimat, Ze i v dobé velkych promén existuje vnitini
rad a opora. Podporovana je radost z ¢innosti, tvofivost, spoluprdce, vztah k Zivé pfirodé a
postupné uvédomovani vlastni odpovédnosti za to, o co pecujeme.
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KLICOVE KOMPETENCE

A JEJICH OCEKAVANE VYSTUPY

1. KOMPETENCE K UCENi
e Pfiuceni vyuziva strategie pokusu a omylu.
e Zamérené se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost.

2. KOMEPTENCE KOMUNIKACNI
e Vyijadrfuje se rlznymi zpUsoby.
e Klade otazky a hleda na né odpovédi.
e Vyuzivd informacni zdroje, se kterymi se bézné setkava.

3. KOMPETECNCE OSOBNOSTNI A SOCIALNI
e Odmitad nevhodné a jemu nepfijemné chovani i komunikaci.
e Chova se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhym.

4. KOMPETENCE K OBCANSTVi A UDRZITELNOSTI
e Vyijadfuje pozitivni vztah k Zivé pfirodé ve svém okoli.
e Chova se v souladu s myslenkami, které sméruji k udrzitelnému rozvoji.

5. KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNI
e Pfichazi s vlastnimi napady.
e Organizuje a realizuje svoje Cinnosti.
e Ocenuje praci i usili druhych.

6. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e Resijednoduché problémové situace na zakladé pFedchozi zkudenosti.
e Pozoruje, zkouma, experimentuje, objevuje.
e Tvofrivé pracuje s informacemi.

7. KOMPETENCE KULTURNI
e Ma povédomi o kultufe, uméni a o kulturnim déni ve svém okoli.

8. KOMPETENCE DIGITALNi
e Vyuziva digitalni technologie k badatelskym ¢innostem a pozndavani svéta kolem sebe.
e Uplatnuje informatické mysleni, pracuje s algoritmy.
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VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Télo, smysly a biologické potieby:
RozliSuje pomoci vSech smyslU.
Pohyb, hruba a jemna motorika:

Zvlada zakladni pohybové dovednosti.
Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.

Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.
Sladi pohyb s rytmem, zpévem a hudbou.
Vyhledava pfilezitost k pohybu.

Prakticky Zivot:

Zvlada jednoduché pracovni ukony s rliznymi materidly, ndstroji, ndrfadim, nacinim a
dalsSimi pomuckami.
Fyzickd zdatnost:

Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.
Prekonava fyzické prekazky.
Ochrana zdravi:

RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu Skodi.
Chova se bezpecné, pouzivd ochranné pomfcky.

2. DITE A PSYCHIKA

Sebepojeti, autonomie a emoce:

Odlouci se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych a je aktivni i bez jejich opory.
Orientuje se v zakladnich emocich a pocitech.
Myslenkové operace a procesy:

Urci a vyuzije pfi ¢innostech pravidelnosti, rytmus a zakonitosti, véetné symetrie.
Rozpoznd a pojmenuje charakteristické rysy predmétu ci jevd a vybere ty, které tyto
charakteristiky nemaiji.

Rozpozn3, které situace mohou a které nemohou nastat.

Rozlisuje pficinu a dusledek pti hie, ve svém jedndni ¢i v pribéhu.

Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani.

VyuZziva myslenkovou analyzu a syntézu pfi he i pfi praktickych ¢innostech.
Uplatriuje konstrukéni mysleni pri sestavovani a skladani objekt(.

VyuZiva analogii a jednoduchou strategii pfi hre.

Ovéri spravnost reseni.

Predstavivost, fantazie, tvorivost:

Vyjadfuje své predstavy raznymi zpuUsoby, prostfedky, technikami i s vyuzitim
digitdlnich technologii.

VyuZije vhodné pfilezitosti a materidly pro vyjadreni své fantazie.

Jazyk a rec:

Spravné vyslovuje vétsinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci reci.
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e PoutZiva slova ve spravném tvaru a gramaticky spravné formuluje véty.
e Zapamatuje si kratké texty a dokaze je reprodukovat.

e Sluchové rozlisuje rizné zvuky, pozna prvni hlasku ve slové.

e Rozpozna rym, rytmizuje.

e \Vypravi jednoduchy déj.

e Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.

e Formuluje instrukce a preda je ostatnim.

e Predctenarské dovednosti:

e \Vybere si knihy nebo ¢asopisy podle svého zajmu.

e Rozumi predcitanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje dé;.

e Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadiuje se k jedndani postav.

e Predvida a usuzuje déj z obrazku i textu, vymysli alternativni konec pribéhu.

e RozliSuje nékteré symboly, piktogramy, znaky a rozumi jejich vyznamu a funkci.
o Reflektuje ¢tenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi.

e Predmatematické predstavy:

e Uspordada objekty podle danych kritérii véetné ¢asu.

e Urci charakteristické vlastnosti geometrickych objektl v redlném prostredi, rozlisi
rovinné a prostorové utvary.

e Orientuje se v prostoru a roving, rozlisi a pojmenuje prostorové vztahy.

e Urci miru objektli a porovna je pomoci pomérovani.

3. DITE, TEN DRUHY A SPOLECNOST
e Adaptace v novém prostredi a socializace ve spoleénosti:

e Prijima rdzné socialni role.
e Ovliviuje smérovani spole¢né Cinnosti.
e Zaklady etiky a moralni hodnoty:

e Chova se zdvofile v kontaktu s dospélymi a détmi.

e Zachazi setrné s hrackami, pomUckami, vécmi a vnima jejich hodnotu.

e Spolupodili se na tvorbé pravidel vzajemného soufziti.

e Dodrzuje pravidla her ajinych ¢innosti, poZzaduje dodrZzovani dohodnutych pravidel
i od druhych.

e Pfijima kompromisy, fesi konflikty dohodou.

e Svét lidi a kultury:

e Spolupodili se na udrzovani regiondlnich tradic.

e P¥ijima rozmanitost lidi a vnima ji jako pfirozenou.
e Identifikuje rizika, chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi a dospélymi.
e Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadiovani:

e \lyjadfuje se prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych
¢innosti.

e Vyjadruje se pomoci dramatizace, pfijima rdzné role pfi dramatickych c¢innostech.

e Zachyti autenticky své predstavy iproZitky rlznymi vytvarnymi prostredky
a technikami.

e Tvofiz rozmanitych materidld a prirodnin.
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PouZiva redlné nastroje, predméty a naradi pfi rukodélnych ¢innostech.

4. DITE A SVET

Poznavani svéta a prirody:

Orientuje se v blizkém prostredi — doma, v materské skole i v SirSim prostfedi — v okoli
matefrské Skoly a v obci.

Pojmenuje a rozliSuje nékteré objekty ze Zivé a nezivé ptirody a zapamatuje si jejich
nazvy.

Porovna charakteristiky a vlastnosti objektl z pfirody.

Rozpozna a pojmenuje nékteré jevy a déje na Zemi.

RozliSuje mezi svétem pfirody a techniky a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka a Zivot na
Zemi.

Zivotni prosttedi a jeho ochrana:

Orientuje se v déni a zménach v pfirodé a ve svém okoli a ptizplsobuje se jim.
Udrzuje poradek v blizkém prostfedi.

Jedna s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi.

Rozpozna udrzitelné pristupy v béZnych Zivotnich situacich a umi je uplatnit.
Spolupodili se na péci o rostliny a Zivocichy.

Respektuje riizné formy Zivota.

Bezpecné chovani:

Reaguje na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich.

Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak se jim vyhnout.

Jednd bezpecné na komunikacich, v dopravnich prosttedcich a pfi jejich pouZivani.
Zna zplsoby ochrany pfi nékterych nebezpecnych situacich, v kontaktu se zviraty,
rostlinami i v rizikovych situacich zpGsobenych rliznymi pfirodnimi podminkami.
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OBDOBI SLUNCE

KVETEN, CERVEN, CERVENEC

Slavnosti:
Studanky
Pasovani predskolaku
Svatojanska slavnost
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Charakteristika integrovaného bloku:

Obdobi slunce predstavuje vyvrcholeni ro¢niho kolobéhu. Pfiroda je v plnosti svych sil,
svétlo a teplo prostupuji okolni svét a ¢lovék se vice otevird pfirodé, druhym lidem i
svétu kolem sebe. Déti maji moznost prozivat tento ¢as prostfednictvim pobytu venku,
péce o zahradu, pozorovani Zivota rostlin a Zivocichd, sbéru bylin, spole¢nych slavnosti,
pohybu, zpévu a tvofivych ¢innosti. Tento blok je spojeny se svatojanskou slavnostia s
pfechodem predskoldk( do dalsi Zivotni etapy.

V ptirodé pozorujeme silu rlstu a rozvinuti vSeho Zivého. Svatojanska slavnost pak
predstavuje vrchol léta, zralost a obrat. Dité mlzZe vnimat, Ze stejné jako se méni pfiroda,
proménuje se také cloveék a postupné dozrava k novym ukolim.

Soucasti tohoto obdobi je pasovani predskolakd, které predstavuje vyznamny prechod v
Zivoté ditéte. Slavnost umoznuje spolecné prozit ukonceni jedné etapy a otevieni nové.
Dité se maze ohlédnout za tim, co béhem svého pobytu v matefské skole prozilo a co si
osvojilo, a soucasné ziskat davéru v dalsi cestu. Nejde pouze o rozlouceni, ale o
slavnostni potvrzeni jeho zrani a schopnosti vykrocit dal.

Celé obdobi je prostoupeno pocitem otevienosti, radosti, vdécnosti a dlvéry v Zivot. Dité
je vedeno k vnimani krdsy a rozmanitosti svéta, k péci o pfirodu i k uvédomovani si
vztahu, které jej spojuji s ostatnimi lidmi. Obdobi slunce tak pfirozené zavrsuje ro¢ni
rytmus a soucasné otevira prostor pro novy zacatek.

22



KLICOVE KOMPETENCE

A JEJICH OCEKAVANE VYSTUPY

1. KOMPETENCE K UCENI
e Pfiuceni vyuziva strategie pokusu a omylu.
e Zamérené se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost.
e Projevuje pfirozeny zajem o uceni a svét, ktery ho obklopuje.
e Uplatnuje ziskané poznatky a zkusenosti v praktickych situacich.

2. KOMEPTENCE KOMUNIKACNI
e Vyijadtuje se rlznymi zpUsoby.
e Prezentuje své zkuSenosti, zajmy, vysledky své préace ¢i prace skupiny.
e Klade otazky a hledd na né odpovédi.

3. KOMPETECNCE OSOBNOSTNI A SOCIALNI
e Pojmenuje vlastni silné stranky.
e Vyijadtuje svlj nazor.

4. KOMPETENCE K OBCANSTVi A UDRZITELNOSTI
e Vyijadtuje pozitivni vztah k Zivé pfirodé ve svém okoli.
e Pfijimd zodpovédnost za sva rozhodnuti.

5. KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI A PRACOVNI
e DokdaZe ménit cesty k dosazZeni cile.
e Domlouva se a spolupracuje s ostatnimi détmi.

6. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e Pozoruje, zkouma, experimentuje, objevuje.
e Tvofrivé pracuje s informacemi.
e Cerpéinformace z rGiznych autentickych, tisténych a digitalnich zdroja.

7. KOMPETENCE KULTURNI
e P¥ijima osobnostni, kulturni, ndbozenské a jazykové rozmanitosti ostatnich.

8. KOMPETENCE DIGITALNi
e Rozlisuje pfinosy a rizika pouzivani digitalnich technologii.
e Uplatnuje informatické mysleni, pracuje s algoritmy.

23



VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Télo, smysly a biologické potreby:

Orientuje se na svém téle, pojmenuje jeho ¢asti a zna jejich funkce.
Zachovava spravné drzeni téla.

Pohyb, hrub3a a jemna motorika:

Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.

Vyhledava pfilezitost k pohybu.
Prakticky Zivot:

Zvlada jednoduché pracovni ukony s rliznymi materidly, nastroji, ndradim, nacinim a
dalsimi pomUckami.

Vyuziva pfileZitosti k samostatnosti a sebeobsluznym Cinnostem.

Fyzickda zdatnost:

Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.

Prekonava fyzické prekazky.
Ochrana zdravi:

RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu Skodi.
Chova se bezpecné, pouziva ochranné pomdcky.

2. DITE A PSYCHIKA

Sebepojeti, autonomie a emoce:

PFijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
Myslenkové operace a procesy:

Urci a vyuzije pfi ¢innostech pravidelnosti, rytmus a zakonitosti, véetné symetrie.
Rozpoznd a pojmenuje charakteristické rysy predmétu ci jevd a vybere ty, které tyto
charakteristiky nemaiji.

Rozpozn3, které situace mohou a které nemohou nastat.

Rozlisuje pricinu a dlsledek pti hie, ve svém jedndni ¢i v pribéhu.

Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani.

VyuZziva myslenkovou analyzu a syntézu pfi he i pfi praktickych ¢innostech.

Vyuzivd analogii a jednoduchou strategii pfi hre.

Ovéri spravnost reseni.

Predstavivost, fantazie, tvorivost:

Vyjadfuje své predstavy raznymi zpuUsoby, prostfedky, technikami i s vyuzitim
digitdlnich technologii.

VyuZije vhodné prilezitosti a materidly pro vyjadieni své fantazie.

Jazyk a rec:

Spravné vyslovuje vétsinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci reci.

Pouziva slova ve spravném tvaru a gramaticky spravné formuluje véty.

Zapamatuje si kratké texty a dokaze je reprodukovat.

Sluchové rozliSuje rdzné zvuky, pozna prvni hlasku ve slové.
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e Vypravi jednoduchy dé;.

e Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.
e Formuluje instrukce a preda je ostatnim.

e Rozlisi ¢esky jazyk od jinych jazyka.

e Predctenarské dovednosti:

e Vybere si knihy nebo ¢asopisy podle svého zajmu.

e Rozumi predcitanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje dé;.

e Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se k jednani postav.

e Predvida a usuzuje dé&j z obrazku i textu, vymysli alternativni konec ptibéhu.

e RozliSuje nékteré symboly, piktogramy, znaky a rozumi jejich vyznamu a funkci.

e Reflektuje ¢tenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi.

e Predmatematické predstavy:

e Usporada objekty podle danych kritérii véetné ¢asu.

e Urci charakteristické vlastnosti geometrickych objektl v redlném prostredi, rozlisi
rovinné a prostorové utvary.

e CQOrientuje se v prostoru a roviné, rozlisi a pojmenuje prostorové vztahy.

3. DITE, TEN DRUHY A SPOLECNOST
e Adaptace v novém prostiedi a socializace ve spolecnosti:

e Ovliviuje smérovani spolecné Cinnosti.
e 2Zaklady etiky a moralni hodnoty:

e Chova se zdvofile v kontaktu s dospélymi a détmi.

e Zachazi Setrné s hrackami, pomUckami, vécmi a vnima jejich hodnotu.

e Spolupodili se na tvorbé pravidel vzdjemného soufziti.

e Dodrzuje pravidla her ajinych ¢innosti, poZaduje dodrzovani dohodnutych pravidel
i od druhych.

e Pfijima kompromisy, fesi konflikty dohodou.

e Svét lidi a kultury:

e Pojmenuje misto a zemi, ve které Zije.

e Spolupodili se na udrZzovani regionalnich tradic.

e P¥ijima rozmanitost lidi a vnima ji jako pfirozenou.

e Identifikuje rizika, chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi a dospélymi.

e Sdéluje informace s ohledem na soukromi a bezpeci svoje i blizkych osob v osobnim
kontaktu.

o Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadiovani:

e \lyjadfuje se prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych
¢innosti.

e Vyjadfuje se pomoci dramatizace, pfijima razné role pfi dramatickych c¢innostech.

e Zachyti autenticky své predstavy iprozitky rlznymi vytvarnymi prostredky
a technikami.

e Tvofi z rozmanitych materidld a ptirodnin.

e Pouziva realné nastroje, predméty a naradi pfi rukodélnych cinnostech.
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4. DITE A SVET

Poznavani svéta a prirody:

Orientuje se v blizkém prostfedi — doma, v materské skole i v SirSim prostredi — v okoli
matefrské Skoly a v obci.

Pojmenuje a rozliSuje nékteré objekty ze Zivé a neZivé pfirody a zapamatuje si jejich
nazvy.

Porovna charakteristiky a vlastnosti objektu z pfirody.

Rozpoznd a pojmenuje nékteré jevy a déje na Zemi.

RozliSuje mezi svétem pfirody a techniky a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka a Zivot na
Zemi.

Zivotni prosttedi a jeho ochrana:

Udrzuje poradek v blizkém prostredi.

Jedna s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi.

Rozpozna udrzitelné pristupy v béZnych Zivotnich situacich a umi je uplatnit.
Spolupodili se na péci o rostliny a Zivocichy.

Respektuje riizné formy Zivota.

Bezpecné chovani:

Reaguje na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich.

Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak se jim vyhnout.

Jedna bezpecné na komunikacich, v dopravnich prostfedcich a pfi jejich pouzivani.
Zna zplsoby ochrany pfi nékterych nebezpecnych situacich, v kontaktu se zviraty,
rostlinami i v rizikovych situacich zpGsobenych rliznymi pfirodnimi podminkami.
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